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אַהֲרֹּןָּ" אֶלָּ מֹּשֶׁהָּ ֹּאמֶרָּ חַָָָּּּ,ָּוַי הַמִזְבֵּּ אֶלָּ ָּ,ָּקְרַבָּ
עֹּלָתֶךָָּ וְאֶתָּ חַטָאתְךָָּ אֶתָּ הָּ בַּעַדְךָָָָָּּּּ,ָּוַעֲשֵּ רָּ וְכַפֵּ

הָּאֶתָּקָרְבַּןָּהָעָםָָּּ,ָּוּבְעַדָּהָעָםָּ רָּבַּעֲדָםָָָָּּּּ,ָּוַעֲשֵּ וְכַפֵּ
ָּ"ָּה'כַאֲשֶׁרָּצִוָּהָּ

ָּ( ז , ט)
 

 שכהָָּּשלו,ָּזהָָּּבתוככיָּקהלָּועדה,ָּהסודָָָָּּּּניצבָָּּיעקב
ָּעמל ָָּּ ָּ-להצפיןָּ ָּהתגלהָּ כל.ָּ ָּלעיןָּ כולםָָָּּּ "בטחָּ

ָּ ָּ"בימביטיםָּ ָּ,ָּ ָּחושב.ָּ ָּאתָּ שלָּ 'אזילָָּּהתהליךָּ
האדום שאוזל    גווןה)ָָּּ)ב"מ נח.( סומקאָּואתיָּחיוורא'ָָּּ
ובעקבותיו   עַ מפניו,  החיוורוןהַגָּ ָּ(ת  חשָָָּּּ הואָּ

ה"ָָּּ.במוחש א,ָָּּללוהבושותָּ הואָּ"ותימרסקותָּ ָּ,
ָּ.צמומסנןָּלע

 'ב'מזרח שםָּ לשבתָּ מסוגלָּ אהיהָּ כולםָָָּּּ?כיצדָּ
?ָּיבואוָּאליָּלאחלָּליָּמזלָּטובָָּּם,ינעצוָּביָּאתָּעיניה

ָּאזָּמהָּאםָּאניָּחתןָּה'ברָּמצוה'?ָּ

 כלָּפעםָּשה'בוחן'ָּמגיעָּיודעָּלהסביר,ָּאולםָָּּינניא
אניָָּּ שלי,ָָָָּּּּ"בולע"לכיתה,ָּ הלשוןָּ לאָָּּכללָָּּזהָָּּאתָּ
ָָּּאוָּמוכןָּניָּבחומר,ָּוכמהָּשאָּאניָּשולטמשנהָּכמהָּ

 לבחינה.לאָּמוכןָּ

 ָָּּככהָּאני.ָּגםָּעתהָָּּתי.ָּואכןָָּּכינויָּאו'הביישן',ָּכך
פניָּתָּאתָּפיָּבלִפְצוֹעשרותָּשניםָּאח"כ,ָּקשהָּליָָּּ

לעתיםָּאניָָָָּּּּ.ָּקשהָּעליָּלעלותָּלתורה.כלשהוָָּּציבור
ָּ לצווחָּ דקה(רוצהָּ דממהָּ ָּ)בקולָּ עליָָּּ"ָּ תסתכלוָּ אלָּ

הניָּאנאבבקשה,ָָּּ לאָּ,ָּ וגםָּ הלוואיָּ לנפשי,ָּ ליָּ ָָּּחוָּ
ָּ"תחשבוָּעלי...

 ָָּּבטוחָּאניָּבכלָּהיכלָּהישיבה,ָָּּפוסעָּלתוךָָּּכשאני
מודדיםָּאותיָָּּ,ָּהםָָּּצופיםָּבושכולםָָָָּּּּוזיםמאתָּהאח

ָּמכףָּרגלָּועדָּראש...

 "ָָּּאוי בושה,ָּ לאותהָּ אויָּ באיחור?!ָּ לבואָּ יוםָּ יוםָּ
 "ָּלאותהָּכלימה!

 ָָּּ,בוָּרוחָּשטות,ָּלולביוםָּמןָּהימים ָָּּבושָָָּּּאנכנסהָּ
 ,ָּהיכןָּהיהָּהיום?ָּמיָּיודע?חבריומ

    

היאָּמשפיעהָּעלינוָּבחיינו,ָָּּהיאָָּּמרכזיתָָָָּּּּאסוגיָָּּ-ָָּּהבושהָָּּ
דברָּמבורךָּהאםָּההאםָּהיאָּמועילהָּאוָּמזיקה,ָָּּיוםָּיום.ָָּּ

הואָּאוָּשמאָָָָּּּּלחיים,,ָּלאמץָּאותוָָּּשראויָּלהתהדרָּבובאופןָָּּ
ָּעומדָּלנוָּלרועץָּומונעָּהצלחתינו.

ה לִבִי" בְרָּ ה שָּ  )תהלים סט, כא(  "חֶרְפָּ

 .את הנפש עד מאוד  מכאיבה ,משתלטת על האדם ההבושה  
העונש ,  בעולם האמתגם  וכפי שאנו מוצאים בספרים הק' ש

, סופית המייסרתהבושה האינהיא    –  יכוך יותר מהכל הזו
    רחמנא ליצלן.

בתורת מוצאים    וכבר  אנו  תאמת  של   ,שלום התייחסות 
במסכת  )  'החובל'בפרק  כמובא   שמיני  קמא(פרק  חמש  בבא   תבין 

על  לצד  קין,  ינזה תשלומי    ממונייםנזקים  ה התשלומים 
 ת(שֶבֶ )  השתכרותימי  ריפוי ואובדן  נזק,  הוצאות  כ  ממשיים

 אנו מוצאים גם חיוב לתשלומי בושת. -

וננתח   הבה  כן,  זומאם  להגדיר    ידה  שנדע   -אותה  כדי 
על  וכיצד אנו צריכים להתייחס כאשר  הטובה היא אם רעה,  

הבושה   םצאצאיהמאחד   מידת  השתלטה  התלמידים  , או 
   ? האם נעודד אותו או שמא נסייע לו לצאת ממנה

טעימה קטנה על קצה 'הנכבדים,      בפני הקוראים   ' םנַטְעִי'
ה  'המזלג הנושאים  אחד  קורס ב  יםנדונ החשובים  של 

עולמותהמהפכני   שלָּ לכישורי  להכשרת    מרגו"עָּ מאמנים 
   .חיים לילדים ונוער

    

ָּמעלתָּהבושהָּ

עטור ילד  .  זךאיזו עדינות ואצילות נסוכות על פני ילד יהודי  
אופיינית,בייש יהודית  בחן    נות  שנינו    וכךדקדושה.  מלא 

יבמות   עט במסכת  זו,   (.)דף  באומה  יש  סימנים  שלשה 
ונפסק בשולחן ערוך .  , וגומלי חסדיםםוהביישני  הרחמנים,

ב( ב סעיף  העזר סימן  פנים    )אבן  עזות  בו  לו    וכו'מי שיש  חוששים 
 . שמא אינו יהודי הוא ,ביותר

טז(  הפסוק  את כ,  עַל    )שמות  תוֹ  יִרְאָּ תִהְיֶה    -  פְנֵיכֶם""בַעֲבוּר 
אוּ".  (נדרים כ.)ב  זו בושה  -דורשים חז"ל    מלמד   -  "לְבִלְתִי תֶחֱטָּ

סימן יפה   :שהבושה מביאה לידי יראת חטא, מכאן אמרו
. כל המתבייש לא במהרה הוא חוטאו  ,שןיבי   הוא אדם שב

ובושת פנים לגן    וםלגהינעז פנים  וכבר אמר התנא במשנה '
 . (אבות ה כ) 'עדן

השכל   :אמרו חכמים:  )שער הבושה(בארחות צדיקים    צא ולמד
ביישן חסר  והבושה הוא השכל... שלא ראית  הוא הבושה 

 דעת, ולא דעתן בלי בושה...  

כןָָּּ הבושהבאםָּ ועתהָָּּחזינוָָּּמעלותָּ מטבעָּ,ָּ אתָּ נהפוךָּ
ָּ-ָָָּּּ-ָּ-הבושה,ָּוננסהָּלבחוןָּאתָּצדוָּהשניָּ

    

ָּחסרוןָּהבושה

י" "... ָּ)ירמיהו כ, יח(וַיִכְלוּ בְבֹשֶת יָּמָּ

חלקי   לארבעת  ערוךה' כפתיחה  הראשון,   'שולחן  בסימן 
בסעיף הראשון, אנו מוצאים בדברי הרמ"א את הפסיקה: 
בעבודתָּ עליוָּ המלעיגיםָּ אדםָּ בניָּ מפניָּ יתביישָּ ולאָּ

   השי"ת...

שמתחיל את   רביָּיעקבָּבעלָּהטוריםומקורו טהור בדברי  
חיים'טור   כ'(במשנת    'אורח  ה',  פרק  תימא  )אבות  בן   יהודה 

אומר: הוי עז כנמר וקל כנשר וכו',  והטעם שהמשנה פותחת 
'לפיָּשפעמיםָּאדםָּחפץָּלעשותָּמצוהָּ?  בדווקא ב'עז כנמר'



                                          
כןָּ ועלָּ עליו,ָּ שמלעיגיםָּ אדםָּ בניָּ מפניָּ מלעשותהָּ ונמנעָּ

תִָּהִָּ ולאָּ המלעיגיםָּ כנגדָּ פניךָּ שתעיזָּ מלעשותָּמָָּזהירָּ נעָּ
הרי שכלל גדול ומרכזי הוא בעבודת ה'  .  בית יוסף() ָָּּהמצוהָּ...'ָּ

 שלא להתפעל מן הבריות ויעשה רצון ה' בגאון. 

 :  יג( אתנא דבי אליהו רב )זכור לטוב  אליהוָּהנביאוכך מלמדנו 

משחקיןָּ" שהכלָּ פיָּ עלָּ אףָּ הפסוקָּ אתָּ אדםָּ ָָּּישאלָּ
אףָּעלָּפיָּשהכלָּמשחקיןָָָָּּּּ-ָּואתָּההלכהָָָָּּּּ,עליוָָּּ)צוחקים(
יכניסָּאדםָּעצמוָּלגופהָּשלָּתורהָּאףָּעלָּפיָּשאינוָָָָּּּּ,עליו

כלום בהלכהָּ אתָָּּ...ָָָָּּּּבקיָּ להזהירָּ תתביישוָּ אלָּ וכןָּ
מדרכיָּ אינוָּ זהָּ דברָּ כיָּ טובהָּ בדרךָּ ולהדריכוָּ האדםָּ

ָָָּּּ"...ָּדותםָּיהאנשיםָּהשלמיםָּבמ

ד, (, משנה הב פרק אבות  מסכת ) וכבר אמר התנא     .לאָּהביישןָּלָמֵּ

לע מתבהר  כי  עתה  הבדלינינו,  הבושה   קיים  בין  ברור 
נפש   החיובית, עדינות  של  באדרת  אותנו  המלבישה  זאת 

של   המובהקים   ודרך ארץ והמהווה אחד מסימניו   טהורה 
, לבין הביישנות העוצרת כל התפתחות וקידום, נבחרהעם ה

זאת המהווה קיר וחומה בצורה כנגד אפשרות של עשיית  
הטובה  בדרך  בעולם  שלנו  השליחות  ומילוי  ה'  רצון 

להוציא '  חלילה לא נעיז'מנסה לפתותנו, שוהראויה, זאת ה
בקרבנו  המ שנטע  המדהימות  היכולות  את  הפועל  אל  כח 

יוצר האדם, ושלא נעסוק במעשים רצויים ומועילים למען  
   - - -  "מה יאמרו עלינו הבריות"הפרט והכלל, שהרי 

בוודאיָָּּ לולכןָּ ההשתדלותָּ עםָּ הבושהָָּּיחדָּ אתָּ שמרָּ
,ָּנעשהָּהכלָּכדיָּלפרוץָּאתָָּּניתןהמקוריתָּעלָּפנינוָּככלָּשָּ

שתמידָּניצבָּמולנוָּכמחיצהָּחסומהָּשלָָּּזהָָּּקירָּהברזלָָּּ
ו לצאתָָּּשָּביישנותָּשלילית,ָּ נכלםָּ ולאָּ נבושָּ באומץָָּּלאָּ

היתהָָּּהָָּּינושאיפותאתָָּּולממשָָּּהלבָָּּ כאשרָּ חיוביותָּ
 דנין.יהָּאתנוָּזהָּעידןָּועבְּאָמְנָָּ

    

ָּמהבושהָָּּנחלצים

רוּ  יו יֶחֱוָּ נָּ ה פָּ ה יֵבוֹש יַעֲקֹב וְלאֹ עַתָּ  )ישעיהו כט, כב( לאֹ עַתָּ

  זי"ע הרביָּר'ָּאלימלךָּמליזענסקָּאיש האלקים רבינו  
 :  )אות טז( 'צעטיל קטן'ב כותב

ביישן" שטבעוָּ מיָּ רעהוָָּּוכןָּ בושהָּ שלָּ ָָּּ,ָּמהחלקָּ
ירגילָּאתָּעצמוָּמ'ָּיוםָּלהתפללָּדווקאָּבקולָּרםָּוכחָָּּ

ֹּאמַרְנָה'יוָּולקייםָָּּרתנועתָּאב )תהליםָּלה,ָָָָּּּּ'כָלָּעַצְמוֹתַיָּת

ָּי( מןָָָּּּ שיעזרוהוָּ עדָּ רםָּ בקולָּ התורהָּ עלָּ ולברךָּ
ָָּּ."השמיםָּלהסירָּהבושהָּהרעהָּממנו

רבינו  משה  ,  בנוי ומשוכלל  המשכן ניצב על עומדו והנה,  
אחיו,  ל  קורא ובעד  שיאהרן  בעדו  קרבנותיו  את  קריב 
  ואומר   םכאשר פונה משה לאהרן הכהן הוא מקדיהעם,  

חַָָָּּּ- ,  הזדקק לכך  השאלה לשם מה נשאלת    .קְרַבָּאֶלָּהַמִזְבֵּּ
של    היה לו לצוות 'עשה את חטאתך וגו'' בלי ההקדמה

המזבח' אל  הספרא:    בארמ  ?  'קרב  בשם  שֶׁהָיָהָָּּרש"י 
אָּלָגֶשֶׁת,ָּאָמַרָּלוָֹּמֹּשֶׁה ָָּּ?ָּלָמָהָּאַתָהָּבּוֹשׁ"ָָּּ:אַהֲרֹּןָּבּוֹשָּׁוְיָרֵּ

ָָָּּּ"!לְכָךְָּנִבְחַרְתָָּ

 

אפרים'ָָּּה מחנהָּ זקֵ   מביא'דגלָּ הימים בשם  שבעת  אור  נו 
בכך ש,  'למהָּאתהָּבוש'  -הק', שלכך נתכוון משה    הבעש"ט

עקב   'לכך'קרב אל המזבח, ודע לך ש  ? נמנע מלהקריב  הנך
 לשרת בקודש  'נבחרת'כך שיש בך מידת הבושה המעולה,  

ה"שהרי נאמר  רָּ  . )תהלים נא, יט(  "זִבְחֵי אֱלֹקִים רוּחַ נִשְבָּ

לחבר את הפשט עם הדרש כדלקמן,   ננסהולפי דרכנו נוכל  
טובה היא עד מאוד, בזכותה ובזכות   -בך    מידת הבושה שיש

הקודש,  פני  את  לשמש  להיבחר  זכית  הגדולה  ענוותנותך 
את  נא  הבט   החיוביתת  גַ הפלָּ וראה  הבושה  , אולם.  מעלת 

להשתלט ה  לַבוּשָּ   הן,הכו   , אהרןתאפשר  ! אלב'קְרַ '  -    לצד זה
שתמנע  עליך ה',    באופן  רצון  מלקיים  אתה  "בעדך  למה 
תגבר בעזות דקדושה, ועשה את קרבנותיך וקרבן  ה  "בוש?
זו   , שהרי  העם ניתנה בך רק כדי  היא הרי    ,הבוש   -מידה 

ברוממות   ך לקיים את המצווה עליך מעם בוראך לקרב אות
 . הנדרשת

כיצד להשתמש בחרב לדעת הנהגה זאת חשובה ונחוצה לנו 
'בושה', כאשר מחד     חוט עדין תכסה  פיפיות הזו הנקראת 

ה לַבוּשָּ ניח  לא נ בשום אופן  פנינו. ומאידך,    את  חן ובושהשל  
המקפיאה  המשתקת את והמאבנת  והחוסמת,  לנו  לנהל   ,

הקריאה   את  להפנים  נשכיל  אלא  של האלמותית  החיים 
 :   , ולהמשיך להדהד אותההרועה הנאמן

 

ָּ."!לְכָךְָּנִבְחַרְתָָָּּ?לָמָהָּאַתָהָּבּוֹשׁ"
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רגל לידת נכדתי  "ת לובהודאה להשי  שבחזה מוקדש ביון  לג

רהם  ב הרב א לחתני    תשיחיו ב  שנה בת דבורה פייגארייזל שו 

 ב נחת  רו ממנה שנזכה לרוות  הזכויות, תעמודנה הי"ו  זייבלד 


